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/Петренко Н.В./
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Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ы х о д
Х и м и ч е с к и й  с о с та в Э н е р ге 
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У гл е 

в о д ы , г

Завтрак
к / к к / к К А Ш А  М А Н Н А Я 1 8 0 5 , 9 7 , 1 1 8 1 5 9 0 , 8

к / к к / к Ч А Й  С  С А Х А Р О М 1 8 0 0 , 2 8 , 2 3 3 0

2 0 0 8 К / К Б У Л К А 4 2 3,1 1 , 2 2 0 , 2 1 0 4 0

2 0 0 8 1 3 М А С Л О 6 4 , 9 4 4 0

2 0 0 8 1 4 С Ы Р 1 0 2 , 2 2 , 9 3 5 0

И т о г о 418 11,4 16,1 46,4 375 0,8

II Завтрак
2 0 0 8 Я Б Л О К О  С В Е Ж Е Е 7 4 0 , 3 0 , 3 7 , 2 3 5 3

И т о го 74 0,3 0,3 7,2 35 3

Обед

2 0 0 8 9 5
С У П  О В О Щ Н О Й  Н А  К У Р И Н О М  

Б У Л Ь О Н Е  С О  С М Е Т А Н О Й
2 2 0 / 1 0 4 , 2 6 , 8 9 , 6 1 2 0 8 , 7

2 0 0 8 2 6 5 П Л О В 2 0 0 1 4 , 7 " 1 4 , 7 3 5 , 8 3 3 4 1 , 3

2 0 0 8 5 6 С В Е Е Л А  Т У Ш Е Н А Я 7 0 1 , 2 2 , 2 6 , 5 5 0 3

2 0 0 8 4 0 2 К О М П О Т  И З  С М Е С И  С У Х О Ф Р У К Т О В 1 8 0 9 , 7 3 9 0

2 0 0 8
Х Л Е Б  Р Ж А Н О - П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  

О Б О Г А Щ Е Н Н Ы Й
4 0 2 , 5 0 , 4 1 6 , 5 7 9 0

И т о го 720 22,6 24,1 78,1 622 13

Полдник

2 0 1 2 4 0 9
К О Т Л Е Т Ы  М О Р К О В Н Ы Е  С  

Д Ж Е М О М
1 9 5 / 2 0 3 , 8 3 , 9 3 1 , 9 1 7 8 6 , 9

2 0 0 8 4 4 2
С О К  Д Л Я  П И Т А Н И Я  Д Е Т Е Й  С  3 - Х  

л е т
1 5 0 0 , 8 0 , 2 1 4 , 7 6 3 1 , 2

2 0 0 8 В А Ф Л И 2 6 0 , 7 0 , 9 1 9 , 5 8 9 0

И т о го 391 5,3 5 66 ,1 330 8,1

Всего 39,6 45 ,5 197,8 1362 24,9

Медицинская сестра 

Повар
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Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ы х о д
Х и м и ч е с к и й  с о с т а в Э н е р ге 

ти ч е с к а я
ц е н н о с ть ,
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В и т а 
м и н  

С,  м гБ е л к и , г Ж и р ы , г
У гл е 

в о д ы , г

Завтрак
2 0 1 2 9 3 К А Ш А  М А Н Н А Я 1 5 0 5 , 1 5 , 9 1 5 , 2 1 3 5 0 , 7

к / к к / к Ч А Й  С  С А Х А Р О М 1 5 0 / 5 0 , 2 7 , 1 2 9 0

2 0 0 8 К / К Б У Л К А 3 1 2 , 3 0 , 9 1 5 7 8 0

2 0 0 8 1 3 М А С Л О 5 4 3 6 0

2 0 0 8 1 4 С Ы Р 8 1 , 8 2 , 3 2 9 0

И т о го 349 9,4 13,1 37,3 307 0,7

II Завтрак
2 0 0 8 Я Б Л О К О  С В Е Ж Е Е 7 4 0 , 3 0 , 3 7 3 4 3

И т о го 74 0,3 0,3 7 34 3

Обед

2 0 0 8 9 5
С У П  О В О Щ Н О Й  Н А  К У Р И Н О М  

Б У Л Ь О Н Е  С О  С М Е Т А Н О Й
1 6 0 / 8 4 , 3 6 , 6 1 1 , 9 1 2 8 7 , 5

2 0 0 8 2 6 5 П Л О В 1 6 1 1 2 , 5 1 2 , 5 2 6 , 1 2 6 8 0 , 9

2 0 0 8 5 6 С В Е Е Л А  Т У Ш Е Н А Я 6 9 0 , 7 1 , 8 3 , 9 3 5 1 , 8

2 0 0 8 4 0 2 К О М П О Т  И З  С М Е С И  С У Х О Ф Р У К Т О В 1 5 0 7 , 8 3 1 0

2 0 0 8
Х Л Е Б  Р Ж А Н О - П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  

О Б О Г А Щ Е Н Н Ы Й
3 2 2 0 , 3 1 3 , 2 6 3 0

И т о го 580 19,5 21,2 62,9 525 10,2

Полдник

2 0 1 2 4 0 9
К О Т Л Е Т Ы  М О Р К О В Н А Я  С  

Д Ж Е М О М
1 4 6 / 1 3 3 , 4 4 , 7 2 3 , 8 1 5 2 5 , 3

2 0 0 8 4 4 2
С О К  Д Л Я  П И Т А Н И Я  Д Е Т Е Й  Д О  3 - Х  

л е т
1 4 0 0 , 4 2 2 , 4 9 2 3 , 4

2 0 0 8 В А Ф Л И 2 0 0 , 6 0 , 7 1 5 , 5 7 1 0

И т о го 319 4,4 5,4 61,7 315 8,7

В с е г о 33,6 40 168,9 1181 22,6

Суханова Л.ПДмитриэва Ж.П.


