
Согласовано

МЕНЮ
25 апреля 2024 г.

Ясли 10 часов

С б о р 
н и к

р е ц е п 
ту р

№

те х н .
кар ты

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ы х о д
Х и м и ч е с к и й  с о с та в Э н е р ге 

ти ч е с к а я
ц е н н о с ть ,

ккал

В и т а 
м и н  

С, м гБ е л к и , г Ж и р ы , г
У гл е 

в о д ы , г

Завтрак

2008 189
К А Ш А  Я Ч Н Е В А Я  М О Л О Ч Н А Я  
Ж И Д К А Я

150 5,3 6,1 15,8 140 0,8

к/ к к/к Ч А Й  С Л И М О Н О М 150/5 0,1 7,2 30 0,8

2008 К/К Б У Л К А 1,8 0,8 12,1 63 0

2008 13 М А С Л О 5 4 36 0

И то го 310 7,2 10,9 35,1 269 1,6

II Завтрак

2008 442
С О К  Д Л Я  П И Т А Н И Я  Д Е Т Е Й  Д О  ЗХ- 
л ет

160 0,5 25 ,6 106 3,8

Итого 160 0,5 25,6 106 3,8

Обед

2012 77
СУП К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  С К Л Е Ц КА М И  
НА К У Р И Н О М  Б У Л Ь О Н Е

160 6,1 6 ,3 20 162 4 ,9

2008 349 Р А ГУ  О В О Щ Н О Е  С М Я С О М 159 10,5 11,7 11,9 199 11,8

2008 401 Н А П И Т О К  Ф Р У К Т О В Ы Й 150 0,2 0,1 8,6 36 1,6

2008
Х Л Е Б  Р Ж А Н О -П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  
О Б О ГА Щ Е Н Н Ы Й

32 2 0 ,3 13,2 63 0

И то го 501 18,8 18,4 53,7 460 18,3

Полдник
2012 291 К А Р Т О Ф Е Ь Н О Е  П Ю Р Е 136 3,1 4,4 20 ,2 132 9,7

2008 С Е Л Ь Д Ь  С Л У КО М 33 5,5 3,8 0,3 57 0,1

20 08 411
К И С Е Л Ь  П Л О Д О В О -Я ГО Д Н Ы Й  ИЗ 
КО Н Ц Е Н ТР А Т А

151 13,4 53 0

к/к к/к Б У Л К А 1,9 0,8 12,6 65 0

Итого 320 10,5 9 46,5 307 9,8

Всего 37 38,3 160,9 1142 33,5

Суханова Л.П.Дмитриева Ж.П.



МЕНЮ
25 апреля 2024 г.

Сад 10 часов

Согласовано

Сбор
н и к

р е ц е п 
ту р

№
техн .
кар ты

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ы х о д
Х и м и ч е с к и й  с о с та в Э н е р ге 

т и ч е с к а я  
ц е н н о с ть , 

к кал

В и т а 
м и н  

С, м гБ е л к и , г Ж и р ы , г
У гл е 

в о д ы , г

Завтрак

2008 189
К А Ш А  Я Ч Н Е В А Я  М О Л О Ч Н А Я  
Ж И Д К А Я

180 5,9 7,1 18,3 162 0,8

к/к к/к Ч А Й  С Л И М О Н О М 180 0,3 11,3 47 1

2008 К/К Б У Л К А 2,9 1,2 19 98 0

2008 13 М А С Л О 5 4 36 0

Итого 365 9,1 12,3 48,6 343 1,8

II Завтрак

2008 442
С О К Д Л Я  П И Т А Н И Я  Д Е Т Е Й  С 3-Х  
лет

150 0,8 0,2 14,7 63 1,2

И то го 150 0,8 0,2 14,7 63 1,2

Обед

2012 77
С УП  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  С К Л Е Ц КА М И  
НА КУ Р И Н О М  Б У Л Ь О Н Е

220 5,6 7,3 16,4 153 4,2

2008 349 Р А ГУ  О В О Щ Н О Е  С М Я С О М 199 11,5 11,9 17,1 224 16,6

2008 402 Н А П И Т О К  Ф Р У К Т О В Ы Й 150 0,2 0,1 13,7 58 1,8

20 08
Х Л Е Б  Р Ж А Н О -П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  
О Б О ГА Щ Е Н Н Ы Й

40 2,5 0,4 16,5 79 0

Итого 609 19,8 19,7 63,7 514 22,6

Полдник
2008 125 К А Р Т О Ф Е Л Ь Н О Е  П Ю Р Е 151 3,9 4 ,7 25 ,4 160 12,2

2008 56 С Е Л Ь Д Ь  С Л У КО М 42 6,9 4 ,9 0,7 74 0,3

2008 411
К И С Е Л Ь  ИЗ КО Н Ц Е Н ТР А Т А
П Л О Д О В О -Я ГО Д Н О ГО
КО Н Ц Е Н ТР А Т А

181 14,3 57 0

2008 К/К Б У Л К А 2,9 1,2 19 98 0

И то го 374 13,7 10,8 59,4 389 12,5

В с е го 43,4 43 186,4 1309 38,1

У / 1
Медицинская сестра / /

Повар {лI /  Суханова Л.П.Дмитриева Ж.П.


